So., 5.5.19

Beginn: 13:00Uhr

_SPORT & SPIELEFEST ‘
in Parndorf |

R .

P - .
GESUNDHEI
Gesundheits-Checks an vielen Stationen Vereine stellen sich vor!
sowie Informationen zu den Themen Viele Mitmach-Stationen fir Jung und Alt!
Gesundheit und Ernéhrung! Sportarten zum Ausprobieren und Kennenlernen!
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P GESUNDHEITSTA

Gesundheits-Checks an vielen Stationen
sowie Informationen zu den Themen
Gesundheit und Erndhrung!

......

STATIONEN GESUNDHEITSTAG:

. Infopoint

.) Gesunde Jause

.) Bioimpendanzmessung

) MFT- Gleichgewichtstest

.) Haltungskompetenztest ;:ﬂfj':.z‘;'lé'h
.) Kraft aus UNS - Telliighiiias
- Feng Shui wird unter

.) Blutwertbestimmung und Defibrilator

. Kangatraining & -burn

. Nordic Walking Club Parndorf Gesund & Fit
(14.30 Uhr Treffpunkt)

.) Infopoint

.) Physiotherapie

.) Reaktionstest

.) Selbsthilfegruppen Burgenland

.) Wirbelsaulenscreening (bitte anmelden)

. Treffpunkt: TANZ

) Wurzelwerk

;;A.rfeur}mrfv

PRIGES

ir schatten Gesundheil

L=,
esundesdorf

Betreuung von
einem ARBO Mitarbeit-
er veranschaulicht, wie
sich ein ZusammenstoR
bei 10 km/h anfihlt.
Dies dient der
Sicherheit vor allen
Dingen bei weniger
erfahrenen Auto-
fahrern, indem die
Kréfte spUrbar
gemacht werden,

die bei einem
Zusammenstof mit
einem PKW wirken.

VERSICHERUNGSANSTALT

\-/ FUR EISENBAHNEN & BERGBAU

IM GARTEN DER VOLKSSCHULE

SPORT & SPIELEFEST

Vereine stellen sich vor!
Viele Mitmach-Stationen fir Jung und Alt!
Sportarten zum Ausprobieren und Kennenlernen!

DAS PASSIERT BEIM SPORT & SPIELEFEST

. Parndorfer Vereine stellen sich vor
JKinder lernen Vereine kennen
J Mitmach-Stationen
.) Abwechslungsreicher und
"aktiver” Nachmittag mit
viel Sport, Bewegung, Spal
und Action!

Teilnehmende Vereine:
J Landlicher Reit- und
Fahrverein Parndorf

. teco7 Soccercourt

.) Tennisclub Parndorf

) 1. Laufclub Parndorf

.) Union Boxclub Parndorf
.J Nordic Walking Club Parndorf
Gesund & Fit

.} Jiu Jitsu "DOJO" Parndorf

Nicht [\
verpassen! ((

Gesunde Jause
gesponsert von der
Gemeinde Parndorf

AKTIV SEIN. DAZU LERNEN. SPASS HABEN!
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