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Aktueller Sicherheitstipp: Sommergefahr - Wespe beim Trinken 
verschlucken 

Jeden Sommer das Gleiche. Die Jause ist im Garten angerichtet. doch bevor sich noch der letzte Gast 
zu Tisch gesetzt hat, sind Sie schon hier. Wespen und andere Insekten sind bei solchen Mahlzeiten 
nicht nur lästig, sie können beim Verschlucken auch gefährlich werden. Daher: Trinke nur aus 
Gefäßen, in die du auch hineinsehen kannst! 

Insektenstiche können den Allgemeinzustand bedrohend beeinträchtigen. Einerseits ist die 
Verträglichkeit der Insektengifte individuell sehr verschieden (allergische Reaktionen), andererseits 
spielt der Ort des Einstichs eine wichtige Rolle (Mund-Rachen-Raum). 

Erkennen 

• Schmerzen 
• Schwellung 
• Atembeschwerden bei Stich im Mund-Rachen-Raum 

Gefahren 

Schockgefahr durch allergische Reaktionen und Wundinfektionen, bei einem Stich im Mund-Rachen-
Raum können starke Schwellungen akute Erstickungsgefahr hervorrufen. 

 

Erste Hilfe 

• Kalte Umschläge 
• Bei allergischen Reaktionen oder einsetzender Atemnot: Notruf (144) absetzen und 

Transport ins Krankenhaus veranlassen 
• Bei Stich im Mund-Rachen-Raum: ständig Eis lutschen lassen und kalte Umschläge um den 

Hals legen 
• Aufsetzen, für Frischluft sorgen, ggf. zudecken und Zuspruch leisten 

 
 

Unfallverhütung 

Wespen und andere stechende Insekten kriechen häufig in offene Behältnisse mit süßem Inhalt. 
Daher vor dem Trinken auf Insekten achten und mit einem Strohhalm trinken. Besondere Gefahr 
besteht beim Trinken aus Dosen, und dunklen Flaschen, da man in diese Behältnisse nicht 
hineinsehen kann. 
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